
Qualität seit über 30 Jahren

Heilpraktiker Ausbildung

Frühjahr 2024 — Herbst 2024 
HP-V24.01

 » REGULÄRE BERUFSBEGLEITENDE AUSBILDUNG
 » VERKÜRZTE MED-HP-AUSBILDUNG 
 » MODULARE AUSBILDUNG
 » PRÜFUNGSVORBEREITUNG
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Das Zentrum für Naturheilkunde (ZfN) und die Osteopathie Akademie 
München (OAM) befinden sich in unmittelbarer Nähe zum Haupt-
bahnhof, im ruhigen Innenhof, rundherum abgeschirmt von störendem 
Verkehrslärm — eine kleine, ruhige Oase inmitten Münchens. 

Herzlich Willkommen ...

. . . im Zentrum für Naturheilkunde und der 
Osteopathie Akademie München

IMMER INFORMIERT MIT  
UNSEREM NEWSLETTER
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ZENTRUM FÜR
NATURHEILKUNDE (ZFN)

SO ERREICHEN SIE UNS
ZfN GmbH 
Hirtenstraße 26 
80335 München

Telefon: +49 (0)89 545 931-0 
info@zfn.de
www.zfn.de

HP Marit Westphal  
Fachbereichsleitung Heilpraktiker

+49 (0)89 545 931-23  
m.westphal@zfn.de

FACHBEREICH HEILPRAKTIKER

Rufen Sie gerne direkt im Fachbereich an.  
Wir beraten Sie gerne.

ABKÜRZUNGEN
HP Heilpraktiker
ZfN-Schüler  Teilnehmer unserer Aus- 

bildungen  bzw. ab einem 
gewissen jährlichen Betrag.

HINWEIS
Dieses HP-Prospekt deckt nur einen Teil 
unserer Fortbildungen im Fachbereich 
Heilpraktiker ab. Um auf dem Laufenden 
zu bleiben, melden Sie sich für unseren 
News letter an oder besuchen Sie www.
zfn.de. Aus Gründen der besseren Les-
barkeit und des Platzmangels wird auf 
die geschlechtsbezogenen Formulie-
rungen männlich, weiblich und divers 
(m/w/d) verzichtet. Sämt liche Perso-
nenbezeichnungen gel ten gleicherma-
ßen für alle Geschlechter.

ÖFFNUNGSZEITEN SEKRETARIAT
Mo-Do 08:30-13:00 Uhr 
Fr 08:30-18:00 Uhr 
Sa 08:30-12:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit 
9:00-18:00 Uhr.
Eingeschränkte Öffnungszeiten  
während bayerischer Schulferien.
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Der Beruf des Heilpraktikers bietet Ihnen die Möglichkeit, jeden 
Tag aufs Neue mit naturheilkundlichen Heilmethoden Ihren Mit-
menschen zu helfen. Sie verstehen übergeordnete Zusammen-
hänge von Körper, Geist und Seele und können so zum Wohl-
ergehen Ihrer Patienten und natürlich auch zu Ihrem eigenen 
Wohlergehen einen entscheidenden Beitrag leisten.

Auf der Basis der Heilpraktikerausbildung wählen Sie eine oder 
mehrere Fachrichtungen, in denen Sie praktizieren möchten, wie 
beispielsweise Homöopathie, Pflanzenheilkunde oder Akupunk-
tur. Spannende Seminare, wie Zivilisationskrankeiten oder Au-
gendiagnose, erweitern Ihre Fähigkeiten und runden Ihr Profil ab. 

Auch nach Ihrer Ausbildung können Sie Ihr Repertoire jederzeit erweitern. Die Wahl der Therapiemethoden ist 
so umfassend, dass Sie stets auf spannende und herausfordernde Möglichkeiten stoßen, etwas Neues zu 
lernen. Ein Beruf, der mit Sicherheit eines niemals sein wird: langweilig. Denn jeder Patient, der zu Ihnen kommt, 
wird Sie ganz individuell fordern.

Genau das ist auch unser Motto: Wir bieten Ihnen die optimale Förderung, damit Sie nicht nur die erforder-
liche Amtsarztprüfung bestehen, sondern mit einer soliden fachlichen Berufsausbildung in die faszinierende 
Welt der Naturheilkunde eintreten können.

Ihr Erfolg ist unser Ziel! Schritt für Schritt führen wir Sie an Ihre spätere Tätigkeit heran, damit Sie zu einem »Heil-Prak-
tiker« werden, dessen Erfolg sich in zufriedenen Patienten ausdrückt und Ihnen eine sichere Existenz bietet.

Bei uns kann Ihre Berufung zum Beruf reifen.

Heilpraktiker

Ein Beruf mit Sinn und Zukunft

ÜBRIGENS
Alle EU-Bürger und ausländi-

schen Mitbürger*innen können 

ebenso an der Heilpraktikeraus-

bildung teilnehmen und die Prü-

fung in Deutschland absolvieren, 

um sich später in Deutschland 

als Heilpraktiker*in oder in einem 

verwandten Gesundheitsberuf zu 

betätigen. Bitte erkundigen Sie 

sich vorab immer beim zuständi-

gen Landratsamt und den Be-

hörden, wenn Sie sich hier oder in 

Ihrem Heimatland als Heilprakti-

ker*in niederlassen wollen, nach 

den für Sie gültigen Bestimmun-

gen und Auflagen.

Um den Beruf des Heilpraktikers – also Heilkunde ausüben zu dürfen – 
benötigen Sie die Heilerlaubnis. Hierfür weisen Sie bei der Gesund-
heitsbehörde vor einem Amtsarzt Ihre schulmedizinischen Kenntnisse 
und Fähigkeiten in Form einer schriftlichen und mündlich-/prakti-
schen Kenntnisüberprüfung nach („Heilpraktiker-Prüfung“).

Voraussetzungen bei der Anmeldung zur Prüfung sind u. a.: 
  Mindestens Volksschul-/Hauptschulabschluss
  Mindestalter zum Zeitpunkt der Prüfung 25 Jahre  

(Ausbildung kann vorher begonnen werden)
  Einwandfreies polizeiliches Führungszeugnis (nicht älter als  

3 Monate zum Zeitpunkt der Prüfungsanmeldung) 
  Nachweis durch eine ärztliche Untersuchung  

(nicht älter als 3 Monate zum Zeitpunkt der Prüfungsanmeldung), 
dass Sie für die Ausübung des Heilpraktiker berufes in gesund-
heitlicher Hinsicht geeignet sind.

WER KANN HEILPRAKTIKER WERDEN? i
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Unsere Philosophie

Mit Freude erfolgreich lernen

HERVORRAGENDE  
UNTERRICHTSQUALITÄT
Profitieren Sie von unserer über 
30-jährigen Erfahrung in der Heil-
praktiker-Ausbildung. Übersicht-
lich strukturierte Lehrpläne, vielfäl-
tiges Bild  material, anschauliche 
Präsentationen, medizinische Mo-
delle und praktisches Arbeiten bil-
den bei uns die Basis für unseren 
Unterricht. Auch in den Online-Aus-
bildungen haben Sie Live-Unter-
richt, keine abstrakten Studien-
briefe. Sie können Ihren Dozenten 
jederzeit Fragen stellen und sich 
mit Ihren Mitschülern austauschen.

SOLIDES FUNDAMENT  
AN WISSEN
Sie erwerben in den regulären 
Ausbildungen in über 880 Unter-
richtsstunden ein umfassendes 
Wissen und praktische Übungs-
erfahrung, die Ihnen ein solides 
Fundament und eine große Si-
cherheit für die praktische Arbeit 
im Beruf geben.

FLEXIB IL ITÄT
Wählen Sie, ob Sie Ihre Ausbildung 
vor Ort in München oder online 
absolvieren möchten oder ein-
fach beide Möglichkeiten in unse-
rer Hybrid-Ausbildung nutzen. Je 
nach Ihrer Lebenssituation und 
Ihren Vorkenntnissen bieten wir 
Ihnen unterschiedliche Ausbil-
dungsmodelle an.

TRANSPARENZ
Unsere Verträge sind fair, übersicht-
lich und ermöglichen Ihnen Flexi-
bilität. Gern beantworten wir Ihre 
Fragen zu den Vertragsbedingun-
gen in einem Beratungsgespräch. 

AUS DER PRAXIS ,  
FÜR DIE PRAXIS  
Dozenten mit sehr fundiertem Wis-
sen und großer Lehr- und Praxis-
erfahrung unterrichten ihre Spezial-
gebiete und berichten aus dem 
Praxisalltag. 

LEICHTES LERNEN
Lebendiger Unterricht, ausführli-
che Skripte, mündliche Trainings 
und praktische Übungen machen 
das Lernen leicht. Bei den Online- 
und Hybrid-Unterrichtsformaten 
wird der Unterricht aufgezeichnet 
und steht Ihnen im Anschluss je-
weils über das Semester zur Ver-
fügung. Das ist optimal um Stoff 
zu wiederholen oder wenn man 
mal eine Stunde verpasst hat. 

GUT VORBEREITET  
OHNE DRUCK
Im Unterricht gibt es weder Noten 
noch Prüfungsdruck, aber die 
Möglichkeit, sich durch Referate 
und Kurzbeiträge im Unterricht 
sowie schulinterne Tests und 
Überprüfungen optimal auf die 
reale Prüfungssituation vorzube-
reiten. 

ZUSAMMENHALT  
UND FREUNDSCHAFT
Durch den Klassenverband lernen 
Sie in der Gemeinschaft, üben 
Anamnese- und Patientenge-
spräche und können Lerngruppen 
bilden. Viele Gruppen bestehen 
lange über die Zeit am ZfN hinaus 
und unterstützen sich im Be-
rufsalltag.

 

 
 
 
 
 

 
SERVICE,  
DER VON HERZEN KOMMT
Unsere Schüler liegen uns am Her-
zen. Wir betreuen und beraten Sie 
persönlich und Sie haben immer 
einen Ansprechpartner. Für indivi-
duelle Herausforderungen suchen 
wir gemeinsam nach einer Lösung. 
Sprechen Sie uns gern an!

ZENTRAL 
Das ZfN liegt verkehrsgünstig und 
zentral zwei Minuten vom Haupt-
bahnhof München entfernt. 
Eine Oase der Ruhe mitten im Groß-
stadtleben.

UNSER AUSBILDUNGS-
SYSTEM –  
EIN BREIT GEFÄCHERTES 
BILDUNGSANGEBOT
Wir bieten Ihnen neben der Heil-
praktikerausbildung auch spezielle 
Fachausbildungen und Fortbil-
dungen in den verschiedensten 
ganzheitlichen Heilmethoden an. 
Sie können diese Fachausbildun-
gen parallel bzw. zeitlich versetzt 
zur Heilpraktikerausbildung bele-
gen und so Zeit sparen. Die fach-
methodischen Ausbildungen sind 
bei uns bewusst nicht fest in die 
Ausbildung integriert, so dass Sie 
die Flexibilität haben, die Heilme-
thoden zu wählen, die Sie interes-
sieren und die Ihnen liegen.
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Je nach Ihren individuellen Bedürfnissen und Vorkenntnissen können Sie zwischen verschiedenen Schulungs-
formen wählen. Unser bewährtes Präsenzangebot wird erweitert durch Online- bzw. Hybrid-Ausbildungen, so 
dass jeder, seinem Lernstil entsprechend, die optimale Ausbildungsform wählen kann.

Ausbildungsformen

Mehrere Wege führen zum Heilpraktiker

REGULÄRE AUSBILDUNGEN

FÜR ALLE INTERESSIERTEN 
OHNE MEDIZINISCHE  
VORKENNTNISSE

 » FREITAGS-AUSBILDUNG 

Beginn
im Frühjahr und Herbst, 
Präsenz-Ausbildung  
mit Online-Option  

2,5 Jahre /5 Semester 
jew. Fr 09:00-16:30 Uhr  
+ Präsenzeinheiten  
am Wochenende

 » ABEND-AUSBILDUNG 

Beginn 
im Frühjahr,  
Online-Ausbildung 

2,5 Jahre/5 Semester 
jew. Di+Do 18:00-21:15 Uhr 
+ Präsenzeinheiten  
am Wochenende

 » TAGES-AUSBILDUNG

Beginn 
im Herbst, 
Präsenz-Ausbildung  
mit Online-Option 

2 Jahre /4 Semester 
jew. Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr

MED-HP-AUSBILDUNG

INTENSIV-AUSBILDUNG FÜR 
MEDIZINISCHE BERUFE

VERKÜRZTE AUSBILDUNG

FÜR MEDIZINISCH 
VORGEBILDETE

 » MED-HP-AUSBILDUNG 

Beginn 
im Frühjahr und Herbst,
Online-Ausbildung 
   
1,5 Jahre/3 Semester 
jew. Mi 18:00-21:15 Uhr  
+ Präsenzeinheiten 
am Wochenende

Für Teilnehmer, die in medizinischen  
Berufen tätig sind bzw. medizinisch  
gut vorgebildet sind, bieten wir eine  
verkürzte Intensiv-Ausbildung an. 

 » QUEREINSTIEG IN UNSERE LAUFENDEN 
REGULÄREN AUSBILDUNGEN 

Beginn 
Einstieg immer zum Semesterbeginn im 
Fühjahr und Herbst möglich 

1,5 Jahre-2 Jahre/3-4 Semester 
Termine variieren je nach gewählter 
regulären Ausbildung (Tages-, Abend- 
oder Freitagsausbildung)

Mit medizinischen Vorkenntnissen 
können Sie in das 2. Semester  
(klinische Fächer) unserer regulären 
Ausbildungen quereinsteigen.

 » QUEREINSTIEG IN UNSERE LAUFENDEN 
REGULÄREN AUSBILDUNGEN 

Beginn 
Einstieg immer zum Semesterbeginn im 
Fühjahr und Herbst möglich 

1,5 Jahre-2 Jahre/ 3-4 Semester 
Termine variieren je nach gewählter 
regulären Ausbildung (Tages, Abend 
oder Freitagsausbildung)

Mit medizinischen Vorkenntnissen 
können Sie in das 2. Semester  
(klinische Fächer) unserer regulären 
Ausbildungen quereinsteigen.

MODULARE AUSBILDUNG

FÜR DEN EINSTIEG ODER  
AUCH ZUM WIEDERHOLEN  
BESTIMMTER THEMEN

4.

3.

2.

1.

WUSSTEN SIE SCHON…? 
Individuell nach Ihren persönlichen Neigungen sind die Fachausbildungen wählbar, wie z. B. 

Traditionelle Chinesische Medizin, Osteopathie, Homöopathie, Psychotherapie, Pflanzenheil-

kunde, … die Sie parallel oder nach bestandener Amtsarztüberprüfung absolvieren können. 

Selbstverständlich erhalten Sie für diese Fortbildungen den ZfN-Schüler-Preis.

 » HYBRID FREITAGS-MODULE

Beginn
Einstieg immer zum Semesterbeginn im 
Fühjahr und Herbst möglich 

jew. 6 Monate/jew. 1 Semester 
jew. Fr 09-16:30 Uhr    
+ 1x Sa 09:30-17:00 Uhr

Für Teilnehmer, die sich die  
Ausbildung flexibel gestalten, erst 
einmal reinschnuppern oder  
ihr Wissen auffrischen möchten

i
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Bei uns ist in allen Ausbildungsformen die Prüfungsvorbereitung im Lehrplan integriert und in den Ausbil-
dungskosten bereits enthalten. 

Von den Grundlagen bis zur Prüfungsvorbereitung

H E I L P R A K T I K E R E R L A U B N I S

1 .-3. SEMESTER

•  Kompakte, gezielte 
Prüfungsvorbereitung 
auf schriftliche u.  mündliche  Prü-
fung inkl. themenbezogener Fragen-
kataloge

 
•  Klinische Fächer zur  

Prüfungsvorbereitung 
u. a. Orthopädie, Kardiologie,  
Endokrinologie, Neurologie,  
Psychiatrie

• Infektionskrankheiten
• Diagnostik
• u.v.m.

• Berufs- / Gesetzeskunde
 
• Praktische Fächer zur  

Prüfungsvorbereitung 
Erste Hilfe / Notfall 
Hygiene / Injektionskurs 
Anamnese u. Untersuchung 
Laborkunde

• Prüfungsvorbereitung 
Vorbereitung auf schriftliche und 
mündliche Prüfung

Amtsärztliche Überprüfung beim Gesundheitsamt
schriftliche und mündliche Prüfung

ABEND-AUSBILDUNG

mit 3 Semestern

5. SEMESTER

• Praktische Fächer zur  
Prüfungsvorbereitung 
Anamnese u. Untersuchung 
Laborkunde

• Prüfungsvorbereitung 
Vorbereitung auf schriftliche und 
mündliche Prüfung 
Differentialdiagnose 
Fälletraining

2.-4. SEMESTER

• Klinische Grundlagen-Fächer 
Pathologie, Pathophysiologie, Mikro-
biologie

• Klinische Fächer 
u. a. Orthopädie, Kardiologie, Endokri-
nologie, Neurologie, Psychiatrie, 

• Infektionskrankheiten 
• klinische Untersuchung

• Berufs- / Gesetzeskunde

• Erste Hilfe / Notfall 

• Hygiene / Injektionskurs

4. SEMESTER

• Praktische Fächer zur  
Prüfungsvorbereitung 
Anamnese u. Untersuchung 
Laborkunde 

• Prüfungsvorbereitung 
Vorbereitung auf schriftliche und 
mündliche Prüfung 
Differentialdiagnose  
Fälletraining

2.-3. SEMESTER

• Klinische Grundlagen-Fächer 
Pathologie, Pathophysiologie, Mikro-
biologie

• Klinische Fächer 
u. a. Orthopädie, Kardiologie, Endokri-
nologie, Neurologie, Psychiatrie, 

• Infektionskrankheiten
• klinische Untersuchung

• Berufs- / Gesetzeskunde

• Erste Hilfe / Notfall 

• Hygiene / Injektionskurs

1 .  SEMESTER

•  Grundlagen-Fächer 
Terminologie, Zelle, Anatomie und 
Physiologie aller Organsysteme, z. B. 
Herz-Kreislauf-, Hormonsystem...

1 .  SEMESTER

•  Grundlagen-Fächer 
Terminologie, Zelle, Anatomie und 
Physiologie aller Organsysteme, z. B. 
Herz-Kreislauf-, Hormonsystem...

MED-HP-AUSBILDUNG
verkürztes Intensivstudium für  

medizinische Berufe

REGULÄRE-HP-AUSBILDUNG
für alle Interessierten ohne medizinische Vorkenntnisse

FREITAGS-AUSBILDUNG / 
ABEND-AUSBILDUNG

mit 5 Semestern

TAGES-AUSBILDUNG

mit 4 Semestern

Ausbildungsinhalte
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Gut informiert

Mit unseren Infoabenden und einer  
individuellen Beratung

An unseren Infoabenden stellen wir die unterschiedlichen Mög-
lichkeiten der Heilpraktikerausbildung am ZfN vor. Außerdem 
informieren wir über die Heilpraktikerprüfung (amtsärztliche 
Überprüfung), die Berufsmöglichkeiten für Heilpraktiker und ge-
ben auch erste Hinweise auf die Fachmethoden, mit denen Sie 
als Heilpraktiker in der Praxis arbeiten können.  

Außerdem werden individuelle Fragen der Teilnehmer des Info-
abends beantwortet. 

Der Infoabend ist natürlich kostenlos und unverbindlich. 

Eine Aufzeichnung des letzten Infoabends finden Sie auf unserer 
Homepage. Die Aufzeichnung anzusehen oder die Teilnahme 
an einem Infoabend ist auch eine gute Informationsmöglich-
keit, wenn Sie sich allgemein zur Heilpraktiker-Ausbildung infor-
mieren wollen.

Für eine individuellere persönliche Beratung vereinbaren Sie 
bitte einen Termin und dann können wir ganz auf Ihre Wünsche 
und Möglichkeiten eingehen. 

HP Marit Westphal  
Fachbereichsleitung Heilpraktiker

+49 (0)89 545 931-23  
m.westphal@zfn.de

HP Cordula Tappe  
Assistenz 

+49 (0)89 545 931-12  
(i.d.R. Mo, Mi u. Fr)
c.tappe@zfn.de

NOCH FRAGEN?  
EINFACH ANRUFEN!

Unser Team ist gerne für Sie 
da. Wir beraten Sie zur Aus-
bildung und allen weiteren 
Fragen. Für persönliche Her-
ausforderungen finden wir 
gemeinsam mit Ihnen eine 
in dividuelle Lösung, die Ihre 
Bedürfnisse erfüllt. 
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Für alle Interessierten 
ohne medizinische Vorkenntnisse

Sie erwerben in über 880 Unterrichtsstunden ein umfassendes 
theoretisches Wissen und vielseitige praktische Erfahrungen, 
die Ihnen ein solides Fundament und eine große Sicherheit für 
die Amtsarztprüfung sowie die praktische Arbeit im Beruf geben.

Wir bieten drei verschiedene reguläre Ausbildungen an, die Sie 
allesamt ohne medizinische Vorkenntnisse belegen können. 

» FREITAGS-AUSBILDUNG IN HYBRID
» ABEND-AUSBILDUNG ONLINE
» TAGES-AUSBILDUNG IN HYBRID

Je nach Ihren örtlichen, beruflichen oder familiären Bedingungen oder Ihrem individuellen Lernrhythmus 
können Sie somit flexibel die für Sie optimal passende Schulungsform (ob in Präsenz oder Online) wählen, 
ohne Stoffeinbußen zu haben. Die Unterrichtsstunden und Lehrinhalte sind identisch, sie unterscheiden pri-
mär hinsichtlich der Zeit, zu der der Unterricht stattfindet. Alle regulären Ausbildungsgänge sind so angelegt, 
dass Sie diese parallel zu Ihrer aktuellen Berufstätigkeit belegen können.

Reguläre Ausbildungen

  noch keine medizinischen Vorkenntnisse haben oder Vorkenntnisse, die schon vor längerer Zeit 
erworben wurden.

  eine Ausbildung mit bereits integrierter und professioneller Prüfungsvorbereitung suchen.
  Ihre HP-Ausbildung gut vereinbaren möchten mit Ihrer aktuellen Berufstätigkeit oder  

der Betreuung Ihrer Kinder und Angehörigen.
  sich Live-Unterrichte und Interaktion mit Ihren Dozenten und Mitschülern im gemeinsamen  

Klassenverband wünschen, auch bei Online-Unterrichten.
  eine Ausbildung suchen, die Sie nicht nur für die Prüfung fit macht, sondern Ihnen ein stabiles  

Fundament für die praktische Tätigkeit als Heilpraktiker gibt.

DIE REGULÄREN AUSBILDUNGEN SIND FÜR SIE GEEIGNET,  WENN SIE . . .

VORTEILE DER REGULÄREN AUSBILDUNG

  All-in-one: Die praktischen Unterrichte wie z. B. Injektionstechniken sowie das Prüfungsvorbereitungs-
semester sind in die Ausbildung inkludiert, es entstehen keine Extra-Kosten.

  Die Unterrichte werden aufgezeichnet und stehen Ihnen als Video das jeweilige Semester über  
im ZfN-Portal zur Verfügung. Auch wenn Sie teilweise nicht live am Unterricht teilnehmen können, 
setzen Sie so ohne Stoffeinbußen Ihre Ausbildung fort.

  Sie erhalten umfangreiche Skripte und Fragenkataloge als PDF und in Papierform.
  Auf Wunsch können wir terminweise für Lerngruppen einen Raum zum gemeinsamen Lernen  

und Üben am ZfN reservieren.
  Sie können an exklusiven Zusatz-Kursen für HP-Schüler teilnehmen, z.B. an einer Exkursion  

in die Anatomische Anstalt der LMU unter fachkundiger Führung (kostenpflichtig).



D A U E R   
5 Semester, 2,5 Jahre,   
inkl. Prüfungsvorbereitung

W A N N   
jeweils Fr 09:00 - 16:30 Uhr 

in den ersten 4 Semestern  
jew. 1 Sa od. So zusätzlich 

im 5. Semester ca. 5 So zusätzlich

U N T E R R I C H T   
Hybrid: vor Ort in München mit  
Online-Option 

T U R N U S   
2x jährl. im Frühjahr bzw. Herbst

U N T E R R I C H T S S T U N D E N
insgesamtca. 888 UST.

D O Z E N T  
 Team aus HP und Ärzten

I N F O  
Offen für alle Interessierten, keine 
Vorkenntnisse nötig

K O S T E N   
Gesamtzahlung 
6.990,– € / ZfN* 6.750,– €

Teilzahlung
3.240,- € + 30x mtl. 130,- € (7.140, €) 
ZfN*: 3.000,- € + 30x mtl. 130,- € 
(6.900,- €)

Ratenzahlung 
30x mtl. 240,- € (7.200,- €) 
ZfN*: 30x mtl. 232,- € (6.960,- €)

Freitags-Ausbildung

9

Wissenswertes zum Hybrid-Unterricht:
Hybrid-Unterricht ermöglicht Ihnen maximale Flexibilität und findet als 
Präsenzveranstaltung live am ZfN statt. Sie entscheiden, wie Sie am  
Unterricht teilnehmen möchten:
 vor Ort am ZFN in Präsenz
  oder von zu Hause und unterwegs mit Online-Zuschaltung in den 

Unterricht über unser ZfN-Portal.

Ein weiterer Vorteil: 
Die Unterrichte werden aufgezeichnet und stehen Ihnen das jeweilige  
Semester über im ZfN-Portal zur Verfügung. So können Sie auch versäum-
te Unterrichtseinheiten problemlos nachholen oder Stoff wiederholen.

Die Ausbildung mit Hybrid-Unterricht ist die richtige Wahl, wenn Sie 
Präsenz bevorzugen, es aber nicht immer ermöglichen können, nach 
München zu kommen.

 » FREITAGS-AUSBILDUNG  
F1-H24

BEGINN Freitag, 12.04.2024
  09:00 - 16:30 Uhr

DAUER 12.04.2024 - 30.09.2026

KURS HP-A-19065

 » FREITAGS-AUSBILDUNG  
F1-H24

BEGINN Freitag, 18.10.2024
  09:00 - 16:30 Uhr

DAUER 18.10.2024 - 31.03.2027

KURS HP-A-19459

»   Frühbucherrabatt   
von 300,– € bis 31.07.2024

START HERBST 2024

START FRÜHJAHR 2024

A U S B I L D U N G S I N H A L T E

1. Semester: Grundlagen-Fächer
• Terminologie
• Zelle / Genetik
• Bewegungsapparat
• Herz- / Kreislaufsystem
• Atmungsapparat
• Blut / Lymphe / Immunsystem
• Verdauungsapparat
• Niere / Urogenitalsystem
• Nervensystem
• Hormonsystem
• Sinnesorgane
• Ernährung und Biochemie

2. – 4. Semester: Klinische Fächer
• Orthopädie
• Kreislauf- / Gefäßerkrankungen
• Kardiologie
• Atemwegserkrankungen
• Hämatologie
• Gastroenterologie
• Nephrologie
• Uro- und Gynäkologie
• Neurologie
• Augen- und Ohrenerkrankungen

 

• Dermatologie 
• Endokrinologie
• Stoffwechselerkrankungen
• Psychiatrie
• Infektionskrankheiten
• Berufs- und Gesetzeskunde
• Allgemeine u. spezielle Pathologie, 

Pathophysiologie, allg. Mikrobiologie
• Diagnostik und Fallbesprechungen, 

Differentialdiagnostik, Fragenkata-
loge, Untersuchungstechniken

• Anamnese und Befunderhebung,
• Erste Hilfe / Notfallmedizin
• Hygiene und Injektionstechniken

5. Semester: Vorbereitung auf die 
schriftliche und mündlich Prüfung

• Intensivkurs schriftlich
• Prüfungstraining, Differential- 

diagnose und Fälletraining
• Prüfungstraining, Anamnese und 

Untersuchungstechniken
• Spezielle Laborkunde
• schriftliche Generalprobe
• Mündliches Prüfungstraining

ACHTUNG 
Einige Unterrichte, wie z. B. die 

Injektionstech niken, soll ten unbe-

dingt in Präsenz besucht werden.

i



1 0  H E I L P R A K T I K E R  AU S B I L D U N G

D A U E R   
5 Semester, 2,5 Jahre,  
inkl. Prüfungsvorbereitung

W A N N   
jeweils Di + Do 18:00-21:15 Uhr 

im 2. und 3. Semester jew. ein Wochen-
ende in Präsenz 

im 4. Semester zwei Wochenenden in 
Präsenz 

im 5. Semester der Prüfungsvorberei-
tung ca. 4,5 Wochenenden in Präsenz

U N T E R R I C H T   
Online mit Präsenz-Wochenenden

T U R N U S   
1x jährlich im Frühjahr

U N T E R R I C H T S S T U N D E N
insgesamt ca. 888 UST

D O Z E N T  
 Team aus HP und Ärzten

I N F O  
Offen für alle Interessierten,  
keine Vorkenntnisse nötig

K O S T E N   
Gesamtzahlung
6.990,– € / ZfN* 6.750,– €

Teilzahlung
3.240,- € + 30x mtl. 130,- € (7.140,- €)
ZfN*: 3.000,- € + 30x mtl. 130,- € 
(6.900,- €)

Ratenzahlung
30x mtl. 240,- € (7.200,- €)
ZfN*: 30x mtl. 232,- € (6.960,- €)

Abend-Ausbildung

Wissenswertes zum Online-Unterricht:
Sie nehmen online an unseren Live-Webinaren teil und haben die Mög-
lichkeit, sich aktiv am Unterricht zu beteiligen und Fragen zu stellen.

Ein weiterer Vorteil: 
Die Unterrichte werden aufgezeichnet und stehen Ihnen das jeweilige 
Semester über im ZfN-Portal zur Verfügung.
So können Sie auch versäumte Unterrichtseinheiten problemlos nach-
holen oder Stoff wiederholen.

 » ABEND-AUSBILDUNG  
A1-F24

BEGINN Dienstag, 16.04.2024
  18:00 - 21:15 Uhr

DAUER 16.04.2024 - 30.09.2026

KURS HP-A-19060

START FRÜHJAHR 2024

A U S B I L D U N G S I N H A L T E

1. Semester: Grundlagen-Fächer
• Terminologie
• Zelle / Genetik
• Bewegungsapparat
• Herz- / Kreislaufsystem
• Atmungsapparat
• Blut / Lymphe / Immunsystem
• Verdauungsapparat
• Niere / Urogenitalsystem
• Nervensystem
• Hormonsystem
• Sinnesorgane
• Ernährung und Biochemie

2. – 4. Semester: Klinische Fächer
• Orthopädie
• Kreislauf- / Gefäßerkrankungen
• Kardiologie
• Atemwegserkrankungen
• Hämatologie
• Gastroenterologie
• Nephrologie
• Uro- und Gynäkologie
• Neurologie
• Augen- und Ohrenerkrankungen

• Dermatologie
• Endokrinologie
• Stoffwechselerkrankungen
• Psychiatrie
• Infektionskrankheiten
• Berufs- und Gesetzeskunde
• Allgemeine u. spezielle Pathologie, 

Pathophysiologie, allg. Mikrobiologie
• Diagnostik und Fallbesprechungen, 

Differentialdiagnostik, Fragen-  
kataloge, Untersuchungstechniken

• Anamnese und Befunderhebung,
• Erste Hilfe / Notfallmedizin
• Hygiene und Injektionstechniken

5. Semester: Vorbereitung auf die 
schriftliche und mündlich Prüfung

• Intensivkurs schriftlich
• Prüfungstraining, Differential- 

diagnose und Fälletraining
• Prüfungstraining, Anamnese und 

Untersuchungstechniken
• Spezielle Laborkunde
• schriftliche Generalprobe
• Mündliches Prüfungstraining
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D A U E R   
4 Semester, 2 Jahre, 
inkl. Prüfungsvorbereitung

W A N N   
jeweils Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr

U N T E R R I C H T   
Hybrid: vor Ort in München mit  
Online-Option 

T U R N U S   
1x jährlich im Herbst

U N T E R R I C H T S S T U N D E N
insgesamtca. 888 UST.

D O Z E N T  
 Team aus HP und Ärzten

I N F O  
Offen für alle Interessierten, keine 
Vorkenntnisse nötig

K O S T E N   
Gesamtzahlung
6.990,– € / ZfN* 6.750,– €

Teilzahlung
3.700,- € + 24x mtl. 145,- € (7.180,- €)
ZfN*: 3.490- € + 24x mtl. 140,- €  
(6.850,- €)

Ratenzahlung
24x mtl. 300,- € (7.200,- €)
ZfN*: 24x mtl. 290,- € (6.960,- €)

Tages-Ausbildung

Wissenswertes zum Hybrid-Unterricht:
Hybrid-Unterricht ermöglicht Ihnen maximale Flexibilität und findet als 
Präsenzveranstaltung live am ZfN statt. Sie entscheiden, wie Sie am Un-
terricht teilnehmen möchten:
 vor Ort am ZFN in Präsenz
  oder von zu Hause und unterwegs mit Online-Zuschaltung in den 

Unterricht über unser ZfN-Portal.

Ein weiterer Vorteil: 
Die Unterrichte werden aufgezeichnet und stehen Ihnen das jeweilige  
Semester über im ZfN-Portal zur Verfügung. So können Sie auch versäum-
te Unterrichtseinheiten problemlos nachholen oder Stoff wiederholen.

Die Ausbildung mit Hybrid-Unterricht ist die richtige Wahl, wenn Sie 
Präsenz bevorzugen, es aber nicht immer ermöglichen können, nach 
München zu kommen.

 » TAGES-AUSBILDUNG  
T1-H24

BEGINN Dienstag, 15.10.2024
  09:00 - 12:30 Uhr

DAUER 15.10.2024 - 31.03.2027

KURS HP-A-19466

»   Frühbucherrabatt   
von 300,– € bis 31.07.2024

START HERBST 2024

A U S B I L D U N G S I N H A L T E

1. Semester: Grundlagen-Fächer
• Terminologie
• Zelle / Genetik
• Bewegungsapparat
• Herz- / Kreislaufsystem
• Atmungsapparat
• Blut / Lymphe / Immunsystem
• Verdauungsapparat
• Niere / Urogenitalsystem
• Nervensystem
• Hormonsystem
• Sinnesorgane
• Ernährung und Biochemie

2. – 3. Semester: Klinische Fächer
• Orthopädie
• Kreislauf- / Gefäßerkrankungen
• Kardiologie
• Atemwegserkrankungen
• Hämatologie
• Gastroenterologie
• Nephrologie
• Uro- und Gynäkologie
• Neurologie
• Augen- und Ohrenerkrankungen

 

• Dermatologie
• Endokrinologie
• Stoffwechselerkrankungen
• Psychiatrie
• Infektionskrankheiten
• Berufs- und Gesetzeskunde
• Allgemeine u. spezielle Pathologie, 

Pathophysiologie, allg. Mikrobiologie
• Diagnostik und Fallbesprechungen, 

Differentialdiagnostik, Fragenkata-
loge, Untersuchungstechniken

• Anamnese und Befunderhebung,
• Erste Hilfe / Notfallmedizin
• Hygiene und Injektionstechniken

4. Semester: Vorbereitung auf die 
schriftliche und mündlich Prüfung

• Intensivkurs schriftlich
• Prüfungstraining, Differential- 

diagnose und Fälletraining
• Prüfungstraining, Anamnese und 

Untersuchungstechniken
• Spezielle Laborkunde
• schriftliche Generalprobe
• Mündliches Prüfungstraining

ACHTUNG 
Einige Unterrichte, wie z. B. die 

Injektionstech niken, soll ten unbe-

dingt in Präsenz besucht werden.

i
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Verkürztes Intensivstudium 
für medizinische Berufe

Für medizinisch Vorgebildete bieten wir eine verkürzte, intensive 
18-monatige MedHP-Ausbildung an. Sie eignet sich insbeson-
dere für Teilnehmer aus medizinischen Berufen wie z. B. Physio-
therapeuten, Osteopathen, Krankenpfleger, Zahn-, Tierärzte, 
Apotheker, Ergotherapeuten, MTA etc. 

Eine entsprechend intensive häusliche Vor- und Nachbereitung wird vorausgesetzt und erwartet. Der Berufs-
abschluss sollte nicht länger als fünf Jahre zurückliegen. Wenn Ihre medizinische Ausbildung länger als  
5 Jahre zurückliegt oder Ihre Kenntnisse die Grundlagen nicht abdecken, sprechen Sie uns bitte an. Wir bera-
ten Sie gerne, ob die MedHP-Ausbildung die richtige Wahl für Sie ist. Die Ausbildung findet rollierend statt, so 
dass Sie jeweils zum Start eines Semesters einsteigen können (März u. Oktober).

Wir bieten außerdem noch den Quereinstieg in die reguläre Ausbildung und die modulare Ausbildung an, bei 
der Sie sich die benötigten Wissenselemente individuell zusammenstellen können.

Für einen schnellen Weg zum Heilpraktiker ohne medizinische Vorkenntnisse ist die MedHP-Ausbildung nicht 
geeignet. Hier ist eine reguläre Ausbildung die beste Lösung.

MedHP-Ausbildung

 
  bereits über eine fundierte medizinische Vorbildung verfügen, z. B. durch Ihren Berufsabschluss in  

einem medizinischen Beruf oder ein abgebrochenes Medzinstudium. Voraussetzung sind gute  
Kenntnisse zu Anatomie und Physiologie aller Organsysteme. 

  sich eine profunde medizinische Ausbildung als Fundament wünschen.
  sich straffe Vorbereitung auf die Heilpraktiker-Prüfung wünschen.
  abends online am Unterricht teilnehmen oder den Unterricht über die Videoaufzeichnungen  

nacharbeiten möchten (bei praktischen Unterrichten ist eine Präsenzteilnahme erforderlich).
  sich Interaktion mit Ihren Dozenten und Mitschülern in einem gemeinsamen Klassenverband  

wünschen, auch wenn Sie online am Unterricht teilnehmen.

DIE MED-HP-AUSBILDUNG IST FÜR SIE GEEIGNET,  WENN SIE . . .

VORTEILE DER MED-HP-AUSBILDUNG

  Qualitativ sehr hochwertige und umfangreiche Ausbildung.
  Homogene Schülergruppe. Der gemeinsame aktuelle Wissensstand lässt Sie im Unterricht gleichzeitig 

schnell vorankommen und tief in den Stoff einsteigen.
  All-in-one: Die praktischen Unterrichte wie z. B. Injektionstechniken sowie das Prüfungsvorbereitungs-

semester sind in die Ausbildung inkludiert, es entstehen keine Extrakosten.
  Die Unterrichte werden aufgezeichnet und stehen Ihnen als Video das jeweilige Semester über im 

ZfN-Portal zur Verfügung. Auch wenn Sie teilweise nicht live am Unterricht teilnehmen können, setzen 
Sie so ohne Stoffeinbußen Ihre Ausbildung fort.

  Sie erhalten umfangreiche Skripte als PDF und in Papierform.
  Sie können an exklusiven Zusatz-Kursen für HP-Schüler teilnehmen, z.B. an einer Exkursion in die 

Anatomische Anstalt der LMU unter fachkundiger Führung (kostenpflichtig).
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D A U E R   
3 Semester, 1,5 Jahre, 
inkl. Prüfungsvorbereitung

W A N N   
jeweils Mi 18:00 - 21:15 Uhr

im 1. und 2. Semester jeweils 1 Wochen-
ende in Präsenz

im 3. Semester ca. 4,5 Wochenenden in 
Präsenz (mit mündlicher Prüfungsvor-
bereitung)

plus ca. 4 Online-Termine nach Bedarf 
Fr. 18:00-21:15 Uhr oder samstags online 
ab 9:30 Uhr

U N T E R R I C H T   
Online mit Präsenz-Wochenenden

T U R N U S   
2x jährlich im Herbst bzw. Frühjahr

U N T E R R I C H T S S T U N D E N
insgesamt ca. 888 UST.

D O Z E N T  
 Team aus HP und Ärzten

I N F O  
Voraussetzung ist eine medinzinische 
Vorbilldung, med. Berufsabschluss 

K O S T E N   
Gesamtzahlung
4.590,– € / ZfN* 4.320,– €

Ratenzahlung
18x mtl. 255,- € (4.590,- €)
ZfN*: 18x mtl. 240,- € (4.320,- €)

MED-HP-Ausbildung 

A U S B I L D U N G S I N H A L T E

1. Semester: Klinische Fächer /  
Fragenkataloge mit Prüfungsfragen

• Kreislauf- / Gefäßerkrankungen
• Kardiologie
• Atemwegserkrankungen
• Hämatologie
• Nephrologie
• Uro- / Gynäkologie
• Orthopädie
• Erste Hilfe / Notfallmedizin (Präsenz) 

2. Semester: Klinische Fächer /  
Fragenkataloge mit Prüfungsfragen
• Gastroenterologie
• Endokrinologie
• Stoffwechselerkrankungen
• Neurologie
• Augen- / Ohrenerkrankungen
• Hygiene / Injektionstechnik (Präsenz) 

3. Semester: Klinische Fächer /  
Fragenkataloge mit Prüfungsfragen

• Dermatologie
• Allgemeine Pathologie / Infektions-

lehre / Symptombilder
• Berufs- / Gesetzeskunde
• Psychiatrie
• Infektionskrankheiten
• Spezielle Laborkunde
• Differentialdiagnose
• Anamnese und Untersuchung  

(2x Präsenz)
• Generalprobe schriftlich (Hybrid)
• Mündliches Prüfungstraining  

(Präsenz) je nach Prüfungsort mit 
ca. 36-40 Unterrichtsstunden

Wissenswertes zum Online-Unterricht:
Sie nehmen online an unseren Live-Webinaren teil und haben die Mög-
lichkeit, sich aktiv am Unterricht zu beteiligen und Fragen zu stellen.

Ein weiterer Vorteil: 
Die Unterrichte werden aufgezeichnet und stehen Ihnen das jeweilige 
Semester über im ZfN-Portal zur Verfügung.
So können Sie auch versäumte Unterrichtseinheiten problemlos nach-
holen oder Stoff wiederholen.

An den Präsenzwochenenden haben Sie Unterricht in den Räumen des 
ZfN in München. Unsere Schule ist fußläufig zum Münchner Hauptbahn-
hof gelegen. 

 » MED-HP-AUSBILDUNG  
MO1-F24

BEGINN Mittwoch, 13.03.2024
  18:00 - 21:15 Uhr

DAUER 13.03.2024 - 30.09.2025

KURS HP-A-19070

 » MED-HP-AUSBILDUNG  
MO1-H24

BEGINN Mittwoch, 16.10.2024
  18:00 - 21:15 Uhr

DAUER 16.10.2024 - 31.03.2026

KURS HP-A-19498

»   Frühbucherrabatt   
von 300,– € bis 31.07.2024

START HERBST 2024

START FRÜHJAHR 2024
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Modulare Ausbildung

Für den Einstieg oder auch zum  
Wiederholen

Eine besonders flexible Möglichkeit der HP-Ausbildung ist  
unsere modulare Ausbildung. Hier können Sie sich die einzel-
nen Semester unserer Freitags- oder Online-Abendausbil-
dung nach Ihrem Bedarf zusammenstellen. 

  schon einmal eine HP-Ausbildung an einer anderen Schule begonnen haben und Ihre Ausbildung 
jetzt vervollständigen möchten.

  bereits über ein großes Fachwissen in speziellen Gebieten verfügen, Ihnen aber noch größere  
Wissensbereiche fehlen.

  sich aus unserem Ausbildungsangebot eine besonders schnelle Lösung zusammenstellen wollen  
und z. B. 2 Semester parallel absolvieren möchten.

  sich nicht sicher sind, ob die Heilpraktikerausbildung für Sie das Richtige ist. Hier bietet Ihnen  
Modul 1 die Möglichkeit, tief in Anatomie und Physiologie einzusteigen, ohne dass Sie schon die  
ganze Ausbildung buchen. So haben Sie Zeit zur Orientierung.

DIE MODULARE AUSBILDUNG IST FÜR SIE GEEIGNET,  WENN SIE . . .

VORTEILE DER MODULAREN AUSBILDUNG

  Qualitativ sehr hochwertige und umfangreiche Ausbildung.
  Maximale Flexibilität. Sie bestimmen selbst die Reihenfolge 

der Inhalte sowie das Lernvolumen über die Anzahl der 
gebuchten Module.

  Die Online- und Hybrid-Unterrichte werden aufgezeichnet 
und stehen Ihnen als Video das jeweilige Semester über  
im ZfN-Portal zur Verfügung. Auch wenn Sie teilweise nicht 
live am Unterricht teilnehmen können, setzen  
Sie so ohne Stoffeinbußen Ihre Ausbildung fort.

  Sie erhalten umfangreiche Skripte als PDF und in Papier-
form.

  Sie können an exklusiven Zusatz-Kursen für HP-Schüler 
teilnehmen, z. B. an einer Exkursion in die Anatomische 
Anstalt der LMU unter fachkundiger Führung (kostenpflichtig).
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D A U E R   
jeweils 1 Semester, 6 Monate

W A N N   
jeweils Fr 9:00-16:30 Uhr 
pro Semester jew. 1 Sa (9:30-17:00 Uhr) 
zusätzlich

U N T E R R I C H T   
Hybrid: vor Ort in München mit  
Online-Option
Online: Live-Webinare

T U R N U S   
Frühjahr und Herbst

U N T E R R I C H T S S T U N D E N
variiert je nach Modul. 
ca. 160 UST.

D O Z E N T E N  
 Team aus HP und Ärzten

I N F O  
Voraussetzung zur Teilnahme an den 
Modulen variiert je nach Modul. 

K O S T E N   
Gesamtzahlung pro Modul 
1.410,– € / ZfN* 1.370,– €

Ratenzahlung pro Modul
6x mtl. 240,- € (1.440,- €)
ZfN*: 6x mtl. 232,- € (1.392,- €)

Ausbildungs-Module

Unterrichtszeiten:
Die Unterrichte finden überwiegend freitags statt, da sich das als der 
beste Termin für die meisten Schüler herausgestellt hat. Aber auch 
Abendtermine oder andere Zeiten sind möglich. Die genauen Zeiten 
entnehmen Sie bitte den Detailangaben bei jedem Kurs. Sie finden die 
Kurse als Liste am Ende dieser Seite.

Die Ausbildungsdauer richtet sich nach dem Zeitvolumen, das Sie  
erübrigen können. Es gibt keinen festen Start oder ein vorher festge-
legtes Ende. Sie buchen flexibel die einzelnen Module, wie es für Sie am 
besten ist. 

Unterrichtsformat:
Die Unterrichtsformate unterscheiden sich von Kurs zu Kurs und richten 
sich überwiegend nach dem unterrichteten Inhalt. Sie können bei den 
einzelnen Kursen sehen, in welcher Form der Unterricht stattfindet.

 » GRUNDLAGEN ANATOMIE 
UND PHYSIOLOGIE

BEGINN Freitag, 12.04.2024
  09:00 - 16:30 Uhr

DAUER 12.04.2024 - 18.10.2024

KURS HP-L-19544

START MODUL 1

 » KARDIO, HÄMATOLOGIE, 
ATEMWEGSERKRANKUNGEN

BEGINN Freitag, 12.04.2024
  09:00 - 16:30 Uhr

DAUER 12.04.2024 - 18.10.2024

KURS HP-L-19545 

START MODUL 2

 » GASTROENTEROLOGIE, 
NEPHROLOGIE, NEUROLOGIE, 
ENDOKRINOLOGIE

BEGINN Freitag, 12.04.2024
  09:00 - 16:30 Uhr

DAUER 12.04.2024 - 18.10.2024

KURS HP-L-19546 

START MODUL 3

A U S B I L D U N G S I N H A L T E

Modul 1:
• Terminologie
• Zelle / Genetik
• Bewegungsapparat
• Herz- / Kreislaufsystem
• Atmungsapparat
• Blut / Lymphe / Immunsystem
• Verdauungsapparat
• Niere / Urogenitalsystem
• Nervensystem
• Hormonsystem
• Sinnesorgane
• Ernährung und Biochemie

Modul 2:
• Anamnese / Untersuchung
• Allgemeine Pathologie / Tumorlehre
• Allgemeine Infektionslehre
• Orthopädie / Untersuchung
• Kreislauf- / Gefäßerkrankungen
• Kardiologie

• Untersuchung Herz / Kreislauf /  
Gefäße 

• Atemwegserkrankungen
• Untersuchung Thorax / Atemwege
• Hämatologie / Immunologie
• Fragen und mündliches Training
• Fallbeispiele / Differentialdiagnose

Modul 3:
• Gastroenterologie
• Untersuchung Verdauungsapparat
• Nephrologie
• Urologie / Gynäkologie / Pädiatrie
• Neurologie / Untersuchung
• Augen- und Ohrenerkrankungen
• Untersuchung Kopf / Augen / Ohren
• Dermatologie
• Endokrinologie
• Stoffwechselerkrankungen
• Fragen und mündliches Training
• Fallbeispiele / Differentialdiagnose

»   Module 1-3 mit Start Herbst 24: 
jew. Freitag 18.10.2024
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Prüfungsvorbereitungs-Semester

Die Intensiv-Vorbereitung 
auf die Amtsarztprüfung

Unser Prüfungs-Vorbereitungsangebot ist vor allem für Schüler 
anderer Heilpraktikerschulen konzipiert oder für Teilnehmer, die 
sich nach einer Pause wieder konzentriert auf die amtsärztliche 
Überprüfung vorbereiten wollen. Für ZfN-Schüler der regulären 
Ausbildungsformen sowie der MedHP-Ausbildung ist sie größ-
tenteils in die Heilpraktikerausbildung integriert. 

Sie können entweder unser umfassendes Prüfungsvorbereitungs-Semester besuchen oder sich aus unse-
rem Portfolio selbst für Sie geeignete Kurse zusammenstellen.

 » ABEND-ONLINE-SEMESTER 
AO5

BEGINN Montag, 18.03.2024
DAUER  7 Monate,  

jew. Mo+Mi 18:00-21:15 Uhr 
  + ca 4,5 Präsenz-WE
KURS HP-A-17575

 » TAGES-HYBRID-SEMESTER 
T4

BEGINN Montag, 08.04.2024
DAUER  7 Monate,  

je Mo-Mi 09:00-12:30 Uhr
KURS HP-A-17914

S E M E S T E R - I N H A L T E

Prüfungsvorbereitung schriftlich 
• Intensivkurs schriftlich mit aktuellen 

Prüfungsfragen und 
• Stoffvertiefung
• schriftliche Live-Prüfung  

(Generalprobe) 

OKTOBERPRÜFUNG 2024

 » FREITAG-HYBRID-SEMESTER 
F5

BEGINN Freitag, 11.10.2024
DAUER  7 Monate,  

je Fr 09:00-16:30 Uhr 
+ WE-Termine

KURS HP-L-19505

MÄRZPRÜFUNG 2025

KOSTEN  
Gesamtzahlung
1.690,– €** / ZfN* 1.590,– €

Ratenzahlung
7x mtl. 245,- € (1.715,- €)
ZfN*: 7x mtl. 232,- € (1.624,- €

Wiederholer
845,– €

DOZENT  Team aus HP, Ärzten

VORTEILE DES PRÜFUNGSVORBEREITUNGS-SEMESTERS

  Wir empfehlen das Prüfungsvorbereitungs-Semester für eine umfangreiche Vorbereitung auf die amt-
säztliche Überprüfung.

  Dies ist für Sie finanziell die günstigste Variante.
  Das Semester beinhaltet viele Teile der ansonsten nur einzeln buchbaren Kurse, ebenso die  

Vorbereitung auf die mündliche Prüfung.

Prüfungsvorbereitung mündlich
• NEU: Prüfungstraining Differential- 

diagnose und Fälletraining
• Prüfungstraining mündlich  

(Einteilung nach Prüfungsort) 

Praktische Fächer
• Anamnese und körperliche Unter- 

suchung
• Spezielle Laborkunde (Laborpara-

meter kennen und interpretieren) 
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Prüfungsvorbereitungs-Kurse 

Extra buchbar

 » ONLINE / PRÄSENZ-SEMINAR

BEGINN Freitag, 10.05.2024
DAUER  1x Fr 18:00-21:15 Uhr online 
  + 1x WE 09:30-17:00 Uhr  
  Präsenz
KURS HP-S-19737

 » ONLINE / PRÄSENZ-SEMINAR

BEGINN Freitag, 20.09.2024
DAUER  1x Fr 18:00-21:15 Uhr online 
  + 1x WE 09:30-17:00 Uhr   
  Präsenz
KURS HP-S-19738

KOSTEN  290,– € / ZfN* 270,– € 
Wiederholer-Preis 220,– € 
inkl. Injektionsmaterialien

DOZENT  Team aus HP, Ärzten
INFO Erste-Hilfe-/Notfall- 
  kenntnisse Voraussetzung

INJEKTION UND HYGIENE

ERSTE HILFE UND NOTFALLMEDIZIN

Für die Märzprüfung 2024
Das Beherrschen von Hygiene und Injektionstechniken ist ein wichtiger 
Punkt in der Heilpraktiker-Prüfung und unverzichtbar in der Heilprakti-
kerpraxis. 
Mit diesem Kurs sind Sie optimal vorbereitet. Sie lernen in Theorie und 
Praxis den genauen Ablauf und die verschiedenen Injek tionstechniken 
(i.v., i.m., s.c., i.c.), das Anlegen von Infu sionen, die Kontraindikationen, 
Gefahren und die aktuellsten hygienischen Vorschriften. 
Unter Anleitung des Dozenten besteht die (freiwillige) Möglichkeit, die-
ses Wissen durch gegenseitiges Üben »hautnah« zu erfahren. Selbst-
verständlich können Sie auch an künstlichen Injek tionsarmen und 
Übungspuppen arbeiten.

Für die Märzprüfung 2024 
Ein Patient bricht in Ihrer Praxis plötzlich bewusstlos zusammen. Wie 
verhalten Sie sich, was würden Sie genau tun? 

Die richtige, routinierte Notfallvorgehensweise ist ausschlaggebender 
Faktor für die Praxis und das Bestehen der Prüfung. Wir vermitteln Ihnen 
ein speziell auf den Heilpraktiker abgestimmtes Wissen aus allen Berei-
chen der Ersten Hilfe und Notfallmedizin.
Praktisches Verhaltens- und Reanimationstraining an Übungspuppen, 
Lagerungstechniken sowie das Besprechen und praktische Üben von 
Notfällen in der Praxis runden diesen Kurs ab.

Bis auf die Injektion und Hygiene sowie die Erste Hilfe und Not-
fallmedizin sind alle einzeln buchbare Prüfungsvorbereitungs-
kurse im Prüfungsvorbereitungssemester integriert. 

Die einzelnen Kurse können Sie auch ganz nach Ihrem Wissens-
stand individuell buchen. Ob zum Auffrischen für die Praxis oder 
als Vorbereitung für die Prüfung — nehmen Sie gerne an unse-
ren Kursen teil. Alle Prüfungsvorbereitungskurse finden Sie auf 
unserer Homepage. 

 » PRÄSENZ-SEMINAR

BEGINN Samstag, 22.06.2024
DAUER 1x WE 09:30-17:00 Uhr
KURS HP-S-19742

 » PRÄSENZ-SEMINAR

BEGINN Samstag, 14.09.2024
DAUER 1x WE 09:30-17:00 Uhr
KURS HP-S-19743

KOSTEN  235,– € / ZfN* 215,– €
  Wiederholer-Preis 160,– €
DOZENT  Team aus HP, Ärzten
INFO  nach abgeschlossener/ 
  letzter Phase HP-Ausbil- 
  dung
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FAQ

WANN GEHT 'S LOS?
Unsere Ausbildungen beginnen 
jeweils im Frühjahr und im Herbst. 
Die genauen Termine finden Sie 
auf dem Anmeldeformular und 
unserer Website. 

WIE MELDE ICH  
MICH AN? 
Bitte melden Sie sich möglichst 
online an: Senden Sie das ausge-
füllte Formular an info@zfn.de und 
fügen Sie Ihrem Ausbildungsan-
trag ein Passbild bei. Mit Zugang 
beim ZfN wird die Anmeldung zum 
Vertrag und Sie erhalten eine ge-
gengezeichnete Kopie als Bestäti-
gung. Bitte melden Sie sich früh-
zeitig an. Bei Anmeldung bis zum 
31.07. für die Ausbildung im Herbst 
und bis zum 31.01. für die Frühjahrs-
ausbildung erhalten Sie einen 
Frühbucherrabatt von € 300,–, der 
mit der Ausbildungsgebühr ver-
rechnet wird.

Für Schüler anderer Heilpraktiker-
schulen erstellen wir bei einem 
Wechsel individuelle Lehrpläne zur 
reibungslosen Eingliederung in 
unser Unterrichtssystem. Bitte be-
sprechen Sie dies mit unserem 
Fachbereich HP-Ausbildung. Kon-
taktieren Sie dazu bitte:

HP Marit Westphal 
(Fachbereichsleitung) 
+49 (0)89 545 931-23 oder  
m.westphal@zfn.de

KANN ICH AN EINEM 
PROBEUNTERRICHT  
TEILNEHMEN?
Bitte vereinbaren Sie mit uns ein 
Beratungsgespräch, wenn Sie den 
Unterricht probeweise besuchen 
wollen und die Schule, die Dozen-
ten und Skripte etc. näher kennen 
lernen möchten. Wir freuen uns 
auf Sie!
 

SIND DIE SKRIPTE IM 
PREIS MIT INBEGRIFFEN? 
Sie erhalten ausführliche Skripte, 
die in den Studiengebühren ent-
halten sind und Ihnen als Leit faden 
während der ganzen Ausbildungs-
zeit dienen. Im Unterricht wird nach 
diesen Unterlagen gelehrt. Sie 
können diese mit eigenen Bemer-
kungen und Erklärungen oder 
Querverweisen versehen. Durch 
den speziellen Aufbau und die 
Kennzeichnung des Skriptes bau-
en Sie sich im Laufe der Schulzeit 
ein persönliches großes Nach-
schlagewerk auf. Bei der Anschaf-
fung von schulnotwendigen Lern- 
und Hilfsmitteln (wie Bücher, 
Injektions- und Infusions material, 
diagnostische Geräte u.ä.) sind wir 
Ihnen gerne behilflich. Die Kosten 
für diese Materialien sind in den 
Ausbildungsgebühren nicht ent-
halten und betragen zusätzlich ca. 
€ 100,– bis € 150,– pro Semester.

WIEVIEL ZEIT MUSS  
ICH FÜR DAS LERNEN 
EINPLANEN?
Der Lernaufwand hängt stark von 
Ihren (Vor-)Kenntnissen, Ihrer ei-
genen Mit- und Nacharbeit und 
einer gewissen Regelmäßigkeit 
der Stoffwiederholung ab. Sie soll-
ten jedoch mit mindestens 1 Stunde 
pro Tag eigener Nacharbeit rech-
nen.

GIBT ES PRÜFUNGEN? 
In jedem Semester werden freiwil-
lige interne Semesterprüfungen 
abgehalten, um sich selbst einen 
Überblick über den eigenen Wis-
sensstand zu verschaffen. Zusätzlich 
haben Sie in den höheren Semes-
tern die Möglichkeit, Ihr Wissen 
während freiwilliger mündlicher 
Trainings zu testen. 

GIBT ES EINEN AUSBIL-
DUNGSNACHWEIS?
Nach Abschluss der Ausbildung 
am Zentrum für Naturheilkunde 
erhalten Sie ein Abschluss zerti-
fikat. Nach Bestehen der schriftli-
chen und mündlichen Überprü-
fung, zu der Sie sich bei Ihrem 
Gesundheitsamt anmelden, er-
halten Sie die Heilpraktikererlaub-
nis von der zuständigen Verwal-
tungsbehörde.

Häufig gestellte Fragen
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1. Anmeldung
Bitte melden Sie sich frühzeitig an, vor-
zugsweise online (Buchung über unse-
re Website www.zfn.de oder E-Mail an  
info@zfn.de). Die Anmeldungen werden 
in der Reihenfolge des Eingangs bear-
beitet. Mit Zugang und Annahme beim 
ZfN wird Ihre Anmeldung zum Vertrag. 
Die Ausbildungsgebühren werden von 
uns standardmäßig per Lastschriftein-
zug von Ihrem Konto abgebucht. Hierfür 
erteilt uns der Zahlungsverpflichtete ein 
SEPA-Lastschriftmandat.
Die Gesamtzahlung/Teilzahlung sowie 
die monatlichen Zahlungen sind jeweils 
am Monatsersten ab Semesterbeginn 
zu zahlen. 
Evtl. uns entstehende Bankgebühren bei 
Rücklastschriften oder Zahlungen aus 
dem Ausland sind vom Teilnehmer zu 
tragen.
Am Ende der Ausbildung erhalten Sie 
von uns, nach Erfüllung der Vorausset-
zungen, Ihr ZfN-Zertifikat.

2. Ermäßigungen
a) »ZfN-Schüler« (= Teilnehmer an einer 
laufenden Ausbildung am ZfN/OAM von 
mind. ein Jahr Dauer) erhalten, soweit 
nicht anders vermerkt, für alle weiteren 
Veranstaltungen des ZfN (Vorträge/Se-
minare/Lehrgänge/Ausbildungen) den 
ermäßigten »ZfN-Schüler«-Preis. Diese 
Ermäßigung kann noch bis zwei Jahre 
nach regulärem Ausbildungsende in 
Anspruch genommen werden.
b) TN an Fortbildungen und Kursen er-
halten, sobald Sie innerhalb von zwölf 
Monaten hierfür Zahlungen i.H.v. min-
destens € 1.000,– geleistet haben, auf 
Antrag bei der jeweiligen Fachbereichs-
leitung ebenfalls den ermäßigten »ZfN-
Schüler«-Preis auf weitere Veranstaltun-
gen für ein Jahr ab Genehmigung, bei 
innerhalb von zwölf Monaten geleiste-
ten Zahlungen von mindestens € 2.000,– 
für zwei Jahre ab Genehmigung.
c) Wiederholerrabatt: Wenn Sie eine am 
ZfN absolvierte Veranstaltung innerhalb 
von drei Jahren nach Beendigung wie-
derholen möchten, erhalten Sie, soweit 
organisatorisch möglich und nicht an-
ders vermerkt, den Wiederholerrabatt. 
Weitere Ermäßigungen entfallen dann. 
Der Anspruch auf Ermäßigung muss bei 
der Anmeldung geltend gemacht werden.

3. Änderungen
Die Mindestteilnehmerzahl für eine Ver-
anstaltung beträgt, soweit nicht anders 
vermerkt: 18 Teilnehmer.
Evtl. Änderungen, Terminverschiebun-
gen, Absagen von Veranstaltungen, 
auch kurzfristig, sind vorbehalten – sie 
werden den Kursteilnehmer*innen un-
verzüglich mitgeteilt. 
Weitergehende Ansprüche sind ausge-
schlossen. Irrtum und Preisänderungen 
bleiben vorbehalten. 

4. Rücktritt/Storno/Kündigung
Ein Rücktritt aus diesem Ausbildungs-
vertrag ist nur schriftlich (per E-Mail od. 
Brief) bis zu vier Wochen vor Studienbe-
ginn möglich. Bei Rücktritt fällt eine Stor-
nogebühr von € 110,– an.
Eine ordentliche Kündigung ist beider-
seits nach Beginn der Ausbildung inner-
halb der ersten 4 Ausbildungswochen 
mit einer Frist von einem Monat zum 
Monatsende möglich, danach unter 
Einhaltung einer 2-monatigen Kündi-
gungsfrist zum Ende eines Semesters. 
Semesterende ist:
•  für die Ausbildungen, die im Frühjahr 

beginnen, der 30.09. (Eingang des Kün-
digungsschreibens also bis spätestens 
31.07.), 

•  für die Ausbildungen, die im Herbst be-
ginnen, der 31.03. (Eingang des Kündi-
gungsschreibens also bis spätestens 
31.01.).

Auch bei Nichtteilnahme an einem oder 
mehreren Unterrichten – ungeachtet 
der Gründe – ist die Ausbildungsgebühr 
in voller Höhe zu zahlen. Aus organisato-
rischen Gründen gelten diese Regelun-
gen auch bei unvorhersehbaren Ereig-
nissen und Krankheit.
Das Zentrum für Naturheilkunde er-
stellt nach bestätigter Kündigung eine 
Endabrechnung, wobei die bereits „ver-
brauchten“ Monate mit den bereits ge-
leisteten Zahlungen verrechnet werden. 
Eine zu viel bezahlte Ausbildungsgebühr 
wird zurückerstattet.

5. Urheberschutz
Die Unterrichtsmaterialien (insb. Skripte/
PPTs/Lehrpläne) werden dem Teilneh-
mer ausschließlich zur alleinigen und 
nicht übertragbaren persönlichen Nut-
zung überlassen. 
Die Unterrichtsmaterialien sind urhe-
berrechtlich geschützt. Alle Rechte sind 
der ZfN GmbH vorbehalten. Jede Ver-
wertung außerhalb der engen Grenzen 
des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zu-
stimmung der ZfN GmbH bzw. der Ver-
fasser unzulässig und strafbar. Dies gilt 
insbesondere für Vervielfältigungen, 
Übersetzungen oder Verwendung zu 
Unterrichtszwecken außerhalb der ZfN 
GmbH. Ton- und Bildaufnahmen sind 
während der Veranstaltungen nicht ge-
stattet. 
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Ausbildungsübersicht Januar 
bis Juni 2024
Erscheinungsweise 2x jährlich.

Mit Erscheinen dieses Heilpraktiker- 
Ausbildungsprosekts verlieren alle 
vorangegangenen Ausbildungs-
prosekte, Termine und Preise ihre 
Gültigkeit. 

Änderungen und Irrtümer vorbe- 
halten.
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Anmelde- und Rücktrittsbedingungen 
zur Heilpraktikerausbildung
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